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やよい台 だより

同心協力（連載コラム）第 11 回/全 17 回 

少し前まで、日本では歩きながら飲み食いするのは 

はなはだもってはしたない行為とされていた。 

今は違う。それがカッコいいと思っているのか、 

いい歳をしたおじさんおばさん連中までアイスクリームを舐めながら歩いていたりする。 

「自動販売機や２４時間営業のコンビニが良くない。いつでもどこでも買える利便性は結構だ

が、あまりにも手軽に持ち運べ、何も手を加えることなく飲み食いができてしまうから、歩きな

がら飲み、食べ終えた所に捨てていくことになる」 

時折マスコミなどで取り上げられる論評だ。誠にもっともらしく聞こえるが、実は諸悪の根源

はルールを守らない行為にこそあるのだ。悪いのは自動販売機でもコンビニでもない。自動販売

機にいたっては、意思など持たない単なる機械だ。道徳を守らない人間の責任を押し付けるのは

とんだ筋違いと言うべきであろう。 

似たような論評は「ゴミ箱」にもある。 

「ゴミ箱を置くと、家からゴミを運んできて捨てていく人がいる。出たゴミは持ち帰るのが基

本だから、公園などにゴミ箱は設置しないほうがいい」 

正論に聞こえるが、たまたま通りがかりにゴミを目にした人がいたとして、その人がそれを家

に持ち帰ることなど普通はあり得ない。捨てる場所がなければ、放置する。 

つまり、“ゴミ箱の設置”に問題があるのではない。正しい使われ方がされないことが問われ

るべきなのだ。 

著:佐久友朗 

通所リハビリ課（デイケア） 

五月に入り、ご利用者様の協力で作成して

いる作品も鯉のぼりに様変わりしました。と

ても躍動感のある感じに出来上がり、二匹の

鯉のぼりが気持ちよく空を泳いでいるように

感じます。 

デイケアの過去の作品は１階受付や談話室

にも掲示しています。 

 

 

 

 

療養課（入所） 

３階にてケーキバイキングのイベントを行いまし

た。多種多様なケーキをご用意して、お好きなケーキ

を選んでいただきました。皆さん、いろいろ好みが分

かれるところでしたが、チョコレートケーキが人気で

した。 

これからもご利用者様に楽しんでいただける企画を

開催して参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

面会がフリーになります 

これまで感染予防の観点より、

面会について多くのご不便をおか

けしましたが、６月２日より時間

に制限がありますが、予約なく自

由に面会をできるように致しま

す。今後ホームページやご請求書

などにもお知らせを同封いたしま

すので、ご確認をお願いいたしま

す。 

面会の緩和に合わせて、ご自宅

で洗濯をされてる方の衣類の交換

は、直接居室に入ってのご対応と

なります。正面玄関での受け渡し

は終了となりますので、ご理解の

程、よろしくお願いいたします。

入所階によって受け渡し方が異な

りますので、自宅洗濯の皆様に

は、別紙お知らせをお渡しいたし

ますので、ご確認ください。 

ご家族の皆様、ぜひ面会にお越

しください。 
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リハビリ課  

 

事務課からのお知らせ 

・介護保険負担割合証 (全員)   ・介護保険負担限度額認定証 (該当者の方のみ)  

・医療保険証（更新の方のみ） 

現在ご使用中の上記につきまして、有効期限が令和 7 年 7 月 31 日までとなっております。

更新のお手続きを 7 月中に済ませていただき、令和 7 年 8 月 1 日からの有効期限の証書を 

8 月中にご持参いただきますようお願い致します。 

勉強会を開催しました 

 先日、ご利用者様ごとに適したオムツの選び方や履かせ方、オム

ツの交換時期などから考える夜間入眠についての勉強会を、オムツ

のメーカーの方に来ていただき開催しました。基本的なことではあ

りますが、改めて認識することもありました。いつでも基本をおろ

そかにせず、より良いサービスの提供に心掛けます。 

どんな支援をしてもらえるの？ 

理学療法士・作業療法士・言語聴覚療法士の 

リハビリ 

機能訓練 

日常生活動作訓練 

生活環境の設定提案 

福祉用具の選定 

ベッドや車いすの 
ポジショニング 

靴の選定 

自宅環境の確認と提案 

ご家族への介助指導 

ご家族への介助指導 

自主トレ―ニング指導 

介護保険サービスの 
提案 

自主トレ―ニング指導 

やよい台仁のリハビリ課には、理学療法士・作業療法士・言語聴覚療法士と 3 職種が揃って

います。皆様に必要な支援を個々に把握し、他職種と連携を図りながら、目標に向かって進めて

いきます。ご利用中に、心身の変化があった場合も、その時々に必要な支援を検討し、生活支援、

精神面の支援をしています。同じ疾患でも状態は個々で異なり、また、生活背景や性格、好きな

こと、苦手なこと、やりたいこと、やりたくないこと、同じ人はいません。そのため、ご本人、

ご家族とのコミュニケーションを大切にし、必要なことや望まれていることは何かを、意識しな

がら日々取り組んでいます。 

ともろー訪問看護ステーション弥生台 

５月は急に暑くなる日が増えてきますね。この時期は身体が暑さに慣れておらず、熱中症の危

険性が高まります。高齢者の方は、身体の熱を周囲に逃がす熱放散能力が低く、深部体温が上

昇しやすくなります。熱中症を疑う症状（めまい、立ちくらみ、大量の発汗、頭痛、吐き気、

嘔吐、意識障害、痙攣、高体温など）には注意が必要です。室内でも熱中症になりやすいため、

熱中症予防を心がけましょう。熱中症の症状がみられ、改善しない場合は速やかに医療機関を

受診しましょう。 

 

熱中症予防対策 

１． 高温多湿・無風の環境は危険です。冷房や除湿器・扇風機を利用して室内を涼しくしま

しょう。室温 28 度以下、湿度６０％以下が目安です。今の時期に冷房器具の作動状態

を確認しておきましょう。気温・湿度計・熱中症計などを活用しましょう。 

２． のどが渇く前に定期的に水分補給をしましょう。汗をたくさんかいたときは、スポーツ

ドリンクや経口補水液、梅干し、塩昆布などで塩分も補給しましょう。入浴前後の水分

補給や寝る時に枕元に飲料を用意しておきましょう。 

３． 外出時は通気性の良い服装の工夫や帽子、日傘の着用、水分、休憩を十分にとって身体

を守りましょう。 

４． 高齢の方には周りの人が体調をこまめに気にかけ、予防対策を促してあげましょう。 

 


