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・やよい台仁の献立
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あけましておめでとうございます 

2025 年になり、各フロアの掲示物も一新されました。 

少しでも皆様に季節を感じてほしいと思っています。作成は

ご利用者様にも協力してもらい、わいわいとお話をしながら

作っていただきました。 

２F では、お神輿を利用して初詣を行いました。 

作成の風景や初詣の様子は、インスタグラムで配信していま

すので、ぜひご覧ください。 

 

同心協力（連載コラム） 第 6 回/全 17 回 

バス停、信号、横断歩道の縁石付近はポイ捨てタバコが集中する。 

家を出てタバコに火をつける。時速 4～５㎞で歩くとして、タバコ一本を吸い終える時間を 6 分

とすると、ポイ捨てした人は捨てた場所からおよそ半径４～５００ｍあるいはそれ以内に住んで

いることになる。「それが？」と問われれば「別に」と答えるしかない。ちょっと計算してみた

だけのことである。 

タバコの吸い殻ばかりではない。スナック菓子の空き袋、チョコレートを包んだ銀紙、輪ゴム、

クリップ、ボールペンの芯、壊れたケースからほぐれ出て灌木に絡みついた録音テープ、割れた

ＣＤ、不正乗車（キセル）に使われたのか最低区間の値段が印刷されたＪＲの切符、ガソリンス

タンドやスーパーのレシート、汚れた割り箸が添えられたコンビニ弁当の空容器。なぜか海苔を

巻いた手つかずの三角おむすびもある。不思議なことに湿布薬やカット絆も珍しくない。故意に

剥がして捨てたのか、あるいは歩いているうちに自然に剥がれ落ちたものなのだろうか。 

歩きながら耳掃除をする人がこんなにいるか？といぶかしく思うほど、綿棒もちょいちょい見か

ける。 

著:佐久友朗 
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ともろー訪問看護ステーション弥生台 

あけましておめでとうございます。 

昨年はたくさんの方々に出会い、楽しいことも辛いことも分かち合い、スタッフ一同ひと回り

成長させていただきました。 

今年もスタッフ一丸となり、真心込めた温かい訪問看護を提供してまいりますので、どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

リハビリ課 

 

 デイケアでのリハビリのご様子 ～クリスマス Ver.～ 

やよい台仁の献立 

読者のみなさまへ 

あけましておめでとうございます。 

やよい台仁では、やよい台仁だよりにて入所やデイケアの催しのご報告や、 

リハビリや訪問看護からの情報、献立、コラムなどを記載しております。 

その他、インスタグラムでも日常のご報告を投稿しています。 

まだ見ていないという方がおりましたら、ぜひご一読いただけると嬉しいです。 

本年もよろしくお願い申し上げます。           （事務課 山本） 

2025 年 1 月 17 日発行  編集：医療法人敬生会 介護老人保健施設 やよい台仁 事務課 

集団リハビリ リハビリ室 特大年賀状 

リハビリ課もクリスマス習慣は、ちょっと雰囲気を変えて・・・ 

 

集団リハビリは「エビカニクス」と年に 1回クリスマス時に曲を変え、エ

ビやカニの手を付けて思いっきり踊ってもらっています。最初は恥ずかしがる

方もいますが、みなさん笑顔で一緒に踊ってくださいました！ 

リハビリ室内もいつもと違った空間で楽しくリハビリが行えるようクリスマ

スの飾り付けをしました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリ室前に毎

年貼っています。 

 

 

本年も 

よろしく 

お願いいたします。 

 

 


