
 やよい台 だより

同心協力（連載コラム） 

今しばらくの間頑張ってみようよ 

友がいた 父がいて 母がいた 

穏やかに広がる田んぼがあった 秋には たわわに実った稲穂が頭をたれ 

どこまでも澄み渡った青空に 赤とんぼが飛びかっていた  

なんで忘れてしまったんだ 

思いに任せぬことや 辛く苦しいこともたくさんあったけど 

そんな中にも キラッと輝くものが あったはずだ 

どうして忘れようとするんだ 

思い出したくないことって 確かにある 

この世には神も仏もないのかと 運命を呪ったことも… 

いくつもの出会いがあり その数だけ別れもまた 経験した 

忘れてはいけないんだ 覚えておこうよ  

自分に都合の良いところだけを切り残した人生なんて  

自分を偽る生き方なんて あまりにむなしいじゃないか 

おのれの おのれだけが 懸命にたどって来た道だ 

そう考えたら今ある自分が 愛おしいだろ 

今少し頑張ってみようかという 勇気が 湧いてこないか 

通所リハビリ課（デイケア） 

 フロアには桜と富士山のコラボレーション！！素晴らしい景色です。そして季節の飾りの作

品をいつも作ってくださいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 お花見ドライブに行って来ました。 

弥生台からいずみ野周辺を 30～40分かけて巡りました。 

満開に咲き誇る桜に、ご利用者様も皆さん感動されていました。 

 

 

令和6 年

療養課（入所２、３階） 

電子化を進めています 

 入所では、電子化を進めており、バイタルや排せつ情報などを現場でタブレットに入力をし

て、施設内の必要な部署で共有できるように準備を進めて運用を始めました。 

  

各フロアにタブレットを

用意しました！！ 

各居室の表示も

液晶になり、見

やすくなりまし

た。 

ナースコールも新調されました。 

著:佐久友朗 

事務課よりお知らせ 

 今年は介護報酬が段階的に改定されます。その度にご家族様へ同意書を送付いたします。同意

書の内容をご確認のうえ署名と捺印をして、ご返送をお願いいたします。 
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やよい台仁の献立 
 

リハビリ課  

   認知症とは 

認知症とは、今まで出来ていた日常生活や社会生活が、脳の障害によって持続的に低下し、支障をきたすよう
な状態をさします。 
 

  認知症の予防 

アルツハイマー病の原因となるアミロイド β 蛋白の蓄積を減らすことや短期記憶の容量増加など適度な有酸
素運動や筋力トレーニングが認知症の予防に効果的と言われています。 

  代表的な種類  

①アルツハイマー型認知症（約 50％）  ⓶脳血管性認知症（約 20％）  ③レビー小体型認知症（約 20％）    
④前頭側頭型認知症 

引用：理学療法ハンドブック シリーズ 8 認知症 

ともろー訪問看護ステーション弥生台 

 

 

 

 

 

 

桜が満開になりました！！ 

敷地内のソメイヨシノと枝垂桜が同時期に満開になりました。入所のご利用者様も交代で

桜の樹の下でお花見をしました。日勤職員が帰宅する時間の夜桜もとてもきれいで、少し幻

想的にも感じました。今年も桜の樹に癒されました。 

 

 

 

 

 

昨年 10月にとろもー訪問看護ステーショ

ン弥生台に入職しました言語聴覚士です。訪

問看護での勤務は初めてで、まだまだ学ぶべ

きことが多いと感じる日々ですが、ご利用者

様やご家族により近いところで関われる喜び

も感じています。地域の皆様に貢献できるよ

う頑張ります。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 

 

 

 

 

 


