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 最近うだるような暑さの日が続

いていますが、いつ何時災害が起き

るかわかりません。災害時でもご利

用者様の健康維持などのため、出来

る限りの設備を整えたいと考え、こ

れまでに設置した非常用電源に加

えて仮設の冷風機を用意しました。

タンクに水を入れて、水が蒸発する

ときに出る気化熱を利用して冷風

を出しているため、排熱がなく効率

良く冷風をフロアへ循環してくれ

ます。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

災害時用の冷風機を購入しました 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

≪浴槽手すり≫ 

≪バスボード/入浴用リフト≫ 

今回は、浴室で活躍する福祉用具を紹介します。自宅入浴に対して「怖い！」「体力的にキツ

イ！」「介助が大変！」とお困りの方も多いのではないでしょうか。施設では機械浴などがあり

安心だけれど、できるだけ自宅で入りたい…。そんな方々は以下のような福祉用具の検討をし

てみてはいかがでしょうか。様々な種類がありますので、お身体にあった福祉用具はどれかリ

ハビリ担当者や福祉用具担当者、ケアマネジャーなどにまず相談されると良いと思います。                 

※基本的に入浴関連道具にレンタルはなく、購入費が補助されます。 

リハビリ課 

 

転ばずに生活したい！！ ～浴室で活躍する福祉用具～ 
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≪シャワーベンチ≫ ≪滑り止めマット≫ 

≪すのこ/浴槽台≫ ≪介助ベルト≫ 

画像提供：株式会社フロンティア 



 

 

やよい台仁の献立 
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同心協力（連載コラム） 

人生はむなしい？ 

世界は広い。知らないことはたくさんある。 

そのすべてを手にすることは誰にもできない。 

貪欲に追い求めたところで、おそらく、どれほどのこともあるまい。 

都会を知らずに生涯を終えるひとがおり、近代文明と称するものとはおよそ縁のない生き方を

する民族がいたとして、彼らを不幸だといえるだろうか。 

仮に、日本人に生まれたことを嘆き、両親を恨み、社会を悪者に仕立ててみたところで、何も

生まれてきはしない。いずれ人は限られた時間と空間の中で生きるのだ。 

悩みや苦しみや不条理が日々、それこそ次々に襲い掛かってくる。全力で向き合い乗り越えな

ければ明日はない。生きるってそういうことだ。 

しかしどう頑張って生きても、ひとの苦痛を心底から理解することは不可能であるのと同様に、

自分がひとから完全に理解されることはない。 

人生はだから、本来・・・むなしいものなのだ。 

古くからたくさんの人がそう言ってきた。多分、間違っていないだろう。 

夢は持ち続ければいつかきっと叶う。喜びは探し出せ、いくらでも落ちている。持てるものが

あれば世に還元して生きよ。おのれの能力を出し惜しむな。仕事は楽しくやろう。受け身にな

るな。やらされるのは苦痛だが、自らやれば達成感が味わえる。がむしゃらに生きてみよう。 

人生がむなしいかどうかは、死を迎え、おのれの来し方を振り返った時に、初めて答えが出る。 

そういうものだと思う。 

著:佐久友朗 

ともろー訪問看護ステーション弥生台 

今回はよく見られる症状のむくみ・腫れについてお話したいと思います。 
≪足のむくみの主な原因≫ 

１．全身性…心不全・心負荷・腎不全・低栄養・薬剤性・その他 

２．局所性…下肢静脈の障害・リンパ浮腫・蜂窩織炎・皮膚病変・腫瘍・その他  

３．原因が特定できない  

≪対処方法≫ 

軽いむくみであれば特に何もしなくてもかまいません。歩くなど足の運動をすると足の静脈の

血液が筋ポンプ作用で心臓に送り返されるため、静脈の血液が溜まりにくくなりむくみにくく

なります。足をクッションにのせて心臓より高く上げて休むとむくみが引きやすくなります。

1日中座っている方は、日中でも横になって足を上げる時間を作り、ついでに足の運動をする

とよいでしょう。弾性ストッキングを着用する方法や塩分・水分の摂りすぎに注意が必要な場

合もありますのでかかりつけ医にご相談下さい。 

≪こんな症状があったら注意‼≫ 

むくみが長く続いたり、むくみと合わせて血圧異常や息苦しさ、動悸、発熱など気になる症状

を伴う場合は早めに医療機関へ相談するようにしましょう。 

 

まだまだ暑い日が続きますが、体調管理をしっかり行い、元気に毎日過ごしましょう！ 
 

 

ツバメの巣立ち 

 やよい台仁に巣を作っていたツバメ達

もすくすく育ち、満を持して４匹すべて

元気よく巣立ちました。巣立ちの日は、

何か言いたげに、しばらく仁にいてくれ

ました。 

事務課よりお知らせ 

やよい台仁をご利用中の皆様へ 

① 後期高齢者医療被保険者証 

② 後期高齢者医療限度額適用 

標準負担額減額認定証 

③ 横浜市障害者医療証 

④ 国民健康保険被保険者証 

上記の証書について新たに更新されました

ら、やよい台仁へご提出をお願いします。 
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