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療養課（入所２、３階） 

 暖かく天気の良い日の午後に、２・３階でそれぞれやよい台仁の駐

車場にてお花見をしました。ご希望された方は皆さん桜の花を楽しま

れました。２F では甘酒もご用意させていただきました。ソメイヨシノ

の近くでカイドウが満開だったので、桜と一緒に楽しみました。 

森が火事になりました。 

クリキンディという名のハチドリが、水辺を往復 

しては、くちばしに含んだ水を火の上に落としてい 

ました。逃げ出してきた動物たちはそれを見て、 

そんなことをして一体何になると笑いました。 

クリキンディは答えました。「私は私ができる事 

をしているんだ」。 

【ハチドリのひとしずく】 

南米エクアドルに伝わる民話だそうです。 

いま自分ができる事を精一杯やる。常に心掛けた 

い素敵な話です。 

しかし、学ぶべきことは実はこれから先です。 

私たちは万能ではありませんが、知恵を働かせる 

ことは出来ます。 

個々が、それぞれの考えや能力を惜しみなく出 

し合い、協力し合って目標に立ち向かう。 

ハチドリだけでは駄目です。 

人には得手もあれば不得手もあります。好きにならね

ば得手にはなりません。苦手を克服するには、とりあ

えず興味を持つことです。好きになり、やがて自信に

繋がる。得意分野を広げていけば、人として成長し、

組織も更に発展していきます。間違いなく…。 

通所リハビリ課（デイケア） 

デイフロアにも桜と菜の花が満開です。

皆様のご協力のおかげでフロアも明るくな

り、春が来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして 4 年ぶりに花見ドライブへ行って

参りました。ご希望の方々が 1 週間かけ

て、いずみ川沿いなどの桜を見に行きまし

た。 

カイドウ 

佐久 昭 著 

ﾍﾟﾝﾈｰﾑ「佐久 友朗」 
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ともろークリニック 

やよい台 仁 献立 

 

ひのき風呂リニューアル♨  

 通所リハビリのひのき風呂をリニューアル

しました。浴室だけに留まらず、周辺の廊下

までひのきの香りがしています。 

やよい台仁インスタグラム 

 入所の状況やイベントなどを更新していま

すので、フォローといいねをお願いします。 

桜が満開になりました 

 先月末に河津さくらが満開になり、3 月中旬にソメイヨシノと

しだれ桜が満開になりました。 

やよい台仁が桜色に染まりました。 

ともろー訪問看護ステーション 

 桜の見頃も過ぎて、あっという間に葉桜の季節ですね。いかがお過ごしですか？ 

春半ばを過ぎると汗ばむ陽気も増えてきて、脱水症状で体調を崩される方がいます。 

今回は、脱水とはどんな症状になるのかご紹介したいと思います｡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次月の号では、脱水予防方法についてお知らせしたいと思います｡ 

 入浴されたご利用者様は、ひのきの香りに

包まれながら、森林浴のようなリラックス感

を堪能されていました。湯上りに満足された

とのお言葉を頂戴しました。 


